Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams

Kretingos rajono Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, 97313 Kretingos r. sav.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(amziaus grupé)

salanty gimnazija A
’ Direktore ag@ﬂé*ﬁ@@&j&}@kﬂa

¢ra Zebitiene SOrEge
W elxayra7EBiEIEsE



Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams)

Direktoré, Ausra Zebitiené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauginiy kogeé TA; AP (K)" 8.1.1 60.00 5.83 5.54 0.33 75
Zalieji zirneliai (konservuoti) 13.10 30.00 1.5 0.06 4.83 26
Sviesi duona (G)* 12.4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14,1 150.00 0 0 0 0
Kriauses 13.11 100.00 0.4 0.3 13.4 58
IS viso:(8.79 6.06 29.4 207
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Trinta darzoviy sriuba su zirneliais TA; A 1.3 150.00 2.08 2.15 12.01 76
Skrebutiai (G)* 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
tKrz':::s:nTj\s slauneliy mesos - grikiy 3.4 120.00 16.14  [9.61  [21.66 238
Kopustai su alyvuogiy aliejumi 13.20 70.00 1.02 2.23 3.67 39
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|21 18.29 47.69 439
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A [15.8 90.00 4.47 3.01 45.53 227
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 10.00 0.08 0.05 2.26 10
Pienas 2,5% (P)* 14.7 140.00 4.76 3.5 6.86 78
IS viso:[9.31 6.56 54.65 315
IS viso dienos davinio :|39.1 30.91 131.74 962

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams)

Direktore, Ausra Zebitiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé su moliligais TA; A (G)* 2.14 100.00 2.9 3.58 16.76 111
Kar§Fas sumuétinis su*pomidorais ir 12.1.1 50.00 2.97 5.76 17.29 133
pomidory padazu (G)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|5.87 9.34 34.05 244
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.73 60
?:lv:; p():(o)liétainis su vistienos Slauneliy mésa 3.9.1.3 150.00 13.95 201 24.17 179
Alyvuogiy aliejus pagardinimui 4,13 10.00 0 9.98 0 90
Morky lazdelés / trintos morkos >13.21 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:[16.51 15.44 50.25 406
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 9 deniai, g keal
Cukinijy-morky blyneliai TA; AP; AK (G)* 3.32.1 80.00 1.77 6.58 18.97 142
Rausvasis darzoviy padazas AP (G)* 4.4.1 20.00 0.42 2.06 2.8 31
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|2.59 9.04 34.77 231
IS viso dienos davinio :|24.97 33.82 119.07 881

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;?*enkiqjavq dribsniy kosé su bananu TA; A (G 26 150.00 351 5.46 28.16 176
Alyvuogiy aliejus pagardinimui 4.13 10.00 0 9.98 0 90
Duoniukai (G)"< 15.10 20.00 1.68 0.48 16.4 77
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
I$ viso:(5.19 15.92 44.56 342
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;r;ntAa bulviy-morky ir raudonujy lesiy sriuba 111 100.00 323 2.85 11.59 85
Skrebuciai (G)* 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
$:!v:; ;():z)listalnls su vistienos Slauneliy mésa 3.9.1.3 50.00 4.65 0.97 8.06 60
Bulviy kosé TA; AP 9.2.1 60.00 1.1 0.05 10.1 45
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai (rauginti) 13.18 20.00 2.34 4.37 18.78 124
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 70.00 0.28 0.28 9.1 40
IS viso:|13.23 11.61 68.36 431
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Cukinijy-morky blyneliai TA; AP; AK (G)* 3.32.1 80.00 1.77 6.58 18.97 142
Rausvasis darzoviy padazas AP (G)* 4.4.1 20.00 0.42 2.06 2.8 31
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:(2.39 8.84 28.27 202
IS viso dienos davinio :|20.81 36.37 141.19 975

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Kiausiniy kosé TA; AP (K)ak 8.1.1 80.00 7.78 7.39 0.44 99
Sviesi duona (G)* 12.4 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kukurizai (konservuoti) 13.25 20.00 0.59 0.12 4.48 21
Zalieji Zirneliai (konservuoti) 13.10 20.00 1 0.04 3.22 17
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Kriausés 13.11 40.00 0.16 0.12 5.36 23
IS viso:|11.16 7.93 30.22 237
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné su perlinémis kruopomis TA (G)>'< 1.13.1 100.00 2.26 3.68 18.23 115
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kalakutienos kriatinélés mésos kepsnys TA 3.14 60.00 11.39 4.28 4.42 102
Virti ryziai TA 9.5 60.00 2 0.09 17.44 79
:Ig];:JLkr:,l pomidory, ridikéliy salotos su al. 13.26.1 60.00 0.51 4.08 1.81 16
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.7 12.41 52.4 392
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
r:;kzronal su molitgais ir pomidory padazu 6.8.1 110.00 3.61 2 64 24.8 137
Agurkai (rauginti) 13.18 30.00 3.5 6.56 28.17 186
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Vynuogeés 13.12 40.00 0.28 0.16 7.04 31
IS viso:(7.39 9.36 60.01 354
IS viso dienos davinio :|36.25 29.7 142.63 983

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai

Salanty gimn‘azija
Direktore
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams)

Direktore, Ausra Zebitiené

2 Savaiteé, Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g | deniai, g keal
Many kruoi)q kosé su cinamonu ir cukrumi 241 150.00 5.73 1.84 33.94 175
TA; AP (G)
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 20.00 0.17 0.1 4,51 20
Mandarinai 13.29 60.00 0.42 0.18 5.64 26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.32 2.12 44.09 221
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Barsciai TA; AP (P)* 1.17.1 150.00 1.38 3.49 10.33 78
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vistienos mésos maltinukas TA (G, K)”< 3.16 60.00 16.55 3.26 2.9 107
Trosk. ryziy kruopos TA 9.4 60.00 1.88 1.6 16.14 86
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 60.00 0.6 0.12 5.22 24
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[21.95 8.75 45.09 347
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su banany jdaru AP; AK (G, P)* 7.6.1 90.00 4.46 4.42 34.85 197
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 20.00 0.17 0.1 4.51 20
Batonas (G)* 12.5 15.00 '1.31 2.85 7.74 62
Pupeliy uztepélé A 10.1 10.00 0.75 1.56 2.33 26
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:(6.69 8.93 49.43 305
IS viso dienos davinio :|34.96 19.8 138.61 872

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiené
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams)

Direktoré, Ausra Zebitiene

3 Savaiteé, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
2‘;’;'{:&?:’:?2 k:)é;é 50 -ehuplials It 2.8.2 130.00 6.14 363  [22.49 147
le:kava su augaliniu pienu (2,5%) (saldinta) 14.4.1 150.00 2.41 1.66 9.33 62
Plédoma srio degrelé (P)" 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
IS viso:[12.75 10.89 31.86 276
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibaréiai TA (K, P)=|< 1.2 150.00 4.52 4.8 7.44 91
J:)titienos mentés meésos befstrogenas TA (G, 3.91 65.00 13.18 9.4 35 150
Virtos bulves TA 9.1 70.00 1.43 0.07 13.07 59
Burokeéliai su alyvuogiy aliejumi 13.17 50.00 0.88 1.55 4.76 37
Agurkai (rauginti) 13.18 20.00 2.34 4.37 18.78 124
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Kriauseés 13.11 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:[22.55 20.34 53.95 489
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Orkaitéje kepti darzoviy pirsteliai TA; A 3.80 100.00 6.92 4,71 33.25 203
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Kriauseés 13.11 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:|7.2 4.92 42.63 244
IS viso dienos davinio :|42.5 36.15 128.44 1009

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiene
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams)

Direktore, Ausra Zebitiene

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas TA (G, K, P)* 8.3 70.00 8.43 9.35 6.43 144
Duoniukai (G)* 15.10 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Pomidorai 13.15 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:[9.89 9.97 26.26 234
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molilgy sriuba TA; A 1.23 100.00 1.54 4.39 10.83 89
Skrebuciai (G)* 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
Kalakutienos mésos maltinukas TA (G, K, P)* 3.23 50.00 11.19 8.09 1.92 125
Virtos perlinés kruopos TA (G)* 9.7 65.00 2.68 0.49 20.53 97
Brokoliai (kepti/garinti) 13.2 40.00 1.42 0.18 2.9 19
Pomidorai su alyvuogiy aliejumi 13.30 40.00 0.39 1.27 1.59 19
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
I$ viso:(18.45 17.43 45.02 411
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos bulvytés, apk ekcinéje
krosnyj:, p);gasrdaiﬁt:sp;juﬁ;:ais TA;JA D8 180.08 S0 38 S0AS 164
Agurkai 13.14 50.00 0.4 0.1 1.15
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:(4.05 3.48 38.11 200
IS viso dienos davinio :|32.39 30.88 109.39 845

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene
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Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal

Vardkés (9%) blyneliai (G, K, P)* 5.7 90.00 9.98 10.94 20.3 220

Trinty uogy padazas su bananais 4.6 25.00 0.26 0.11 3.91 18
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0

Mandarinai 13.29 50.00 0.35 0.15 4.7 22

1§ viso:|10.59  [11.2  [28.91 259

IS viso dienos davinio :|37.66 36.2 119.3 954

I$ viso dienos davinio (Pietis 2):/40.42 32.63 119.63 934

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze) ¢
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