
Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams

Kretingos rajono Salantq gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, 9731,3 Kretingos r. sav.
(istalgos pavadinimas, adresas)

1s DIENU VALGIARASTS
(nurodyti dienq skaiiiq)

1-3 mettt
(amZiaus grupe)



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: L-3 m, alergija pieno produktams)

Direktor6, Auira Zebitien6

I Savait6, Antradienis

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymal,

I
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

Kiauiiniq ko5e TA; AP (K) 8.1.1 60.00 i.83 5.54 0.33 75

Zalieji Zirneliai (konservuoti) 13.r.0 30.00 1,5 0.06 4,83 26

Sviesi duona (G) t2.4 20,00 r,06 0. r.6 10.84 49

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) t4,L rs0,00 0 0

KriauS6s 13,11 100,00 ).4 0.3 13,4 t8

15 viso: 3.79 6.06 29.4 207

Pietiis 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstln6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s
Angliavan-
denlai, g

Irinta darZoviq sriuba su 2irneliais TA; A 1.3 r.50,00 2.08 2.15 12.01 76

Skrebutiai (G) L5.2 10,00 L.76 4.3 10.35 87

Kalakutienos Slauneliq mdsos - grikiq
troikinys TA

),4 120.00 16,14 9.61 2L,66 238

Kop0stai su alyvuoqiu alieiumi r3,20 70.00 1.02 2.23 3.67 39

Vanduo 15,1 rs0.00 0 0 0 0

l5 viso 2t r.8.29 47.69 439

Vakarien6 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Energln€
vert6,
kcal

o-l+r,H5i Di^L-l-i Annlifyrrrqr,

s I deniai, g

Ry2iq apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A 15,8 90.00 4,47 3.01 45.53 227

Irintq Saldytq bra5kirt pada2as 4.5 10.00 0,08 ).0s 2.26 t0
Pienas 2,5% (P)* 14.7 140.00 4.76 3.5 5.86 78

l5 viso: 9.31 6.56 54,65 315

15 viso dienos davinio ; 39.1 30.91 131.74 )62
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktal (iskaltant laktozq)
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentasr L-3 m. alergija pieno produktams)

Direktor6, Au5ra Zebitien6

1 Savait6, Ketvlrtadienis

O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vette,
kcal

Baltymal,
s

Rlebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Kvietiniq kruopq koB6 su moli0gais TA;A (G) 2.L4 100,00 2.9 3.58 L6.76 t11

Karitas sumuStinis su pomidorais ir
pomidorr{ padaZu (G)*

12.1.1 50.00 2.97 J.76 17.29 133

Arbat2oliq arbata (nesaldinta) 14.1 1s0.00 0 0 0

15 viso: 5.87 9.34 34.05 244

Piet0s 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai
g

Riebal at,

I
Angliavan.
deniai, g

Raugintq kop0stq sriuba TA; A 1. r.0 150.00 t.66 2.05 3.73 50

Bulviq plok5tainis su vi5tienos Slauneliq mesa

IA; AP (K)*
3.9.r..3 1s0.00 t3.95 2,9L 24.L7 179

Alvvuoqiu alieius paqardinimui 4,13 10,00 l 9.98 l0
Morkq lazdel6s / trintos morkos 13.21 50.00 1.5 0.1 +.35 z0

Vanduo 15.1 1s0.00 l 0

Obuoliai 13.9 100,00 0.4 ).4 I3 57

15 viso L6.51. L5.44 50.25 406

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energln€
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

3ukinijq-morkq blyneliai TA; AP; AK (c) 3.32.r. 30,00 1,.77 6.s8 18.97 t42
lausvasis darZoviq padaZas AP (G) 4.4.t 20.00 0.42 2,06 2.8 3L

Arbat2olirt arbata (nesaldinta) 14,1 1s0.00 0 0

f,buoliai 13.9 I00.00 ).4 ).4 13 57

15 viso: 2.59 ).04 34.77 231

15 viso dienos davinio : 24.97 i3.82 119,07 881
*Alergenal: 

G - Glitimo turintys Javai, K - KiauSlniai ir Jq produktai

Salantu qimnaziia

AuBIJ zeuitiene

)



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. alergija pieno produktams)

Direkto16, AuBra Zebitiend

2 Savait6, Pirmadienis

Piet0s 12:OO val.

08:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo malstln6 vert6, 9 E ne r9rne
vert6,
kcal

Di-[rrlri Analiawan.Lrrrrsr,

I I deniai, g

Penkiq javq dribsniq ko5e su bananu TA; A (G
.* 2.6 150,00 3.51 i,46 28,r.6 176

Alyvuogiq aliejus pagardinimui 4.13 10.00 1.98 )0

Duoniukai (G)* I5.10 20.00 1.68 t.48 L6.4 77

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) I4,1 150.00 0 l
!5 viso: 5. L9 15.92 44.56 342

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymal,
I

Rlebalal,

I
Angliavan-
deniai, g

Trinta bulviq-morkq ir raudonqjq lqiiq sriuba
TA; A

1. LL 100.00 3.23 2.85 11.59 85

Skrebuiiai (G) 15.2 7.00 1.23 3,01 7.25 5L

Bulviq plok5tainis su vi5tienos Slauneliq mdsa

IA;AP (K)x
3.9,r..3 50,00 4.65 0.97 3.06 50

Bulviq ko5e TA; AP 9.2.L 60.00 1.L ).05 I0.L 45

Morkq lazdeles / trintos morkos 13.21 40.00 0.4 1.08 3.48 16

Agurkai (rauginti) 13,t 8 20.00 2.34 4.37 18.78 124

Vanduo 15.1 150.00 0 l c

Obuoliai t3.9 70,00 0.28 c,28 9.1 40

l5 viso l-3.23 1 1.61 68.36 431-

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistini vert6. o Fnarninri

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai
s

Angliavan
deniai, g

3ukinljq-morkq blyneliai TA; AP; AK (G) 3.32.1 30.00 1..77 5,58 t8.97 t42
Rausvasis darZoviq pada2as AP (c) 4.4.1 20.00 ).42 2,06 2.8 3L

Zoleliq arbata (nesaldinta) t4.2 1s0.00 0 0

Cbuoliai 13,9 50.00 ).2 ).2 6.5 29

15 viso: 2.39 3.84 28,27 202

15 viso dienos davinio : 20.81 36.37 141.19 )75
*Alergenal: 

G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jq produktai

Salantq gimnaziia
Direktore

Auira Zebitiene

)

l
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: L-3 m. alergija pieno produktams)

Direktord, Auira Zebitien6

2 Savait6, Tretiadienis

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

O8r3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kca!

Baltymai,
s

Rlebalal,
s deniai, g

KiauSiniq ko5e TA; AP (K)* B.1.1 80.00 7,78 7.39 0,44 99

Sviesi duona (G) t2.4 30.00 1.59 0.24 16.26 74

Kukur0zai (konservuoti) 13.25 20,00 1.59 0. r.2 4.48 2t

Zalieji 2irneliai (konservuoti) 13.10 20.00 0.04 3.22 t7

ArbatZolitl arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 150.00 ),04 0,02 0,46

Kriau36s 13. L1 40.00 l,16 0,L2 t,36 z3

l5 viso: 11,16 7,93 )0.22 237

Pietiis 12:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kca!

Baltymal,
s

Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

Agurkine su perlinemis kruopomis TA ( G) 1.13.1 100.00 2.26 3,68 18.23 I t_5

Rugind duona (G) 12.3 20.00 t.54 ).28 10.5 51

Kalakutienos kr0tin6les m6sos kepsnys TA 3.14 60,00 11.39 4.28 +.42 I02

Virti ryZiai TA 9.5 60.00 1.09 17.44 79

Agurkq, pomidorq, ridikeliq salotos su al,

aliejumi
1.3.26.1 60.00 0.51 4.08 t.8t +6

Vanduo t5.1 150.00 0 l l
l5 visor t7.7 12.4L 52,4 392

Vakarien6 15:3O va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo malstln6 vert6, 9 Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

\4akaronai su moli[gais ir pomidorq padaZu

IA; A
6.8.1. 1r.0,00 3.61 2.64 24.8 137

Agurkai (rauginti) 13.18 30.00 3.5 5.56 28.L7 186
y'anduo 15.1 150.00 0 0

y'ynuogds 13.12 40.00 1.28 1. L6 7.04 31

15 viso 7.39 ).36 60.01 354

l5 viso dienos davinio 36.2s 29.7 L42.63 983
*Atergenai: 

G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jtl produktai

,

z

l
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: L-3 m, alergija pieno produktams)

Direktor6, AuSra Zebitiend

2 Savait6, Penktadienis

*Atergenat: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant laktozq)

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo malstin6 vert6, g -'--- -'-'-
vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai,

It

Angliavan-
deniai, g

Manq kruopq ko56 su cinamonu ir cukrumi

TA; AP (G)*
2.4.1 150.00 5.73 1.84 33,94 175

Trintq Saldytq bra3kiq padaZas 4.5 20.00 ).L7 0,1 4.51 20

Mandarinai 13.29 50,00 ).42 0, r.8 5.64 26

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0

15 visor 5.32 2.1,2 44.09 22t

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g Energin€
vert€,
kcal

Baltymal
g

Riebal 3I,
(,

Angliavan
deniai, g

BarStiai TA; AP (P) L.17.1 1s0.00 1,38 3.49 10,33 78

Rugine duona (G)* 12.3 20,00 t.54 0.28 10.5 i1

ViStienos mdsos maltinukas TA (G, K) 3.16 60.00 r6.55 3.26 2.9 r07

Iro5k. rvZiu kruopos TA 9.4 60.00 1.88 I.6 I6.14 36

Morkq lazdel6s / trintos morkos L3.21 60,00 0,6 ),L2 ,.22 z4

Vanduo 15. L 150.00 0 l
l5 visor 21.95 3.75 45.09 347

Vakarien6 15:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Lietiniai su bananq idaru AP; AK (G, P)'r 7.6.L )0.00 4.46 4.42 34.85 797

l'rintq Saldytq bra5kiq padaZas 4.5 20.00 0.17 0.r. 4.5L 20

3atonas (G) 72,5 r5.00 1.31 2.85 7.74 62

rupeliu uitepele A 10.1 r0.00 0.75 1.56 2.33 26

Zoleliq arbata (nesaldinta) L4.2 rs0.00 0 0 0 0

15 viso 6.69 8.93 49.43 305

15 viso dienos davinio 34.96 19.8 138.61 872

l_L
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: L-3 m. alergija pieno produktams)

Direktord, Auira Zebitiend

3 Savait6, Antradienis

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalal,

I
Angliavan-
deniai, g

AviZiniq dribsniq koSd su obuoliais ir
cinamonu TA (G, P)*

2.8.2 130,00 6.t4 3.63 22.49 L47

Kakava su augaliniu pienu (2,5%) (saldinta)

AP
L4,4.L 150.00 2.4L r.66 t.33 62

Ple$oma s0rio deSrel€ (P)* 1s.5 20.00 4.2 5.b ).04 67

15 viso: t2.75 10.89 11.86 276

Piet0s 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kca!

Baltymai,
s

Riebalai,
gt

Angliavan
deniai, g

Saltibar5tiai TA (K, P)' 1.2 I50.00 4.52 4.8 7.44 9r.

autienos mentes mesos befstrogenas TA (G,

P)
3.9r. 55,00 13. r.8 9.4 3.2 150

r'irtos bulves TA 9,1 70.00 1.43 0.07 13.07 59

3urokeliai su alyvuogiq aliejumi 13.17 50.00 1.88 1.55 4.76 37

Agurkai (rauginti) 13,18 20,00 2.34 +.37 18,78 t24
y'anduo 15.1 rs0.00 0 0

KriauSes 1.3.11 50.00 ),2 1.r.5 6.7 29

15 viso: 22.55 20.34 53.95 489

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, o Fnarnind

vert6,
kcal

Baltymai,
It

Riebalai,

st

Angliavan-
deniai, g

Crkaiteje kepti darZoviq pir5teliai TA; A l.B0 100.00 6.92 4.71 33.25 203

Zoleliq arbata (nesaldinta) L4.2 150.00 0 l
KriauSes 13.11 70.00 0.28 c.2t t.38 +t

15 viso: 7.2 +.92 42.63 244

15 viso dienos davinio 42,5 36.15 128.44 1009
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

L3
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: L-3 m. alergija pieno produktams)

Direktord, Au5ra Zebitien6

3 Savait6, Ketvirtadienis

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

O8:30 va!.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
E

Angliavan-
deniai, g

Omletas TA (G, K, P)* 8,3 70,00 8.43 9.35 6.43 L44

Duoniukai (G)t 15. t-0 10.00 0.84 ).24 3.2 38

Pomidorai 13. L5 30.00 0.3 3.06 L.23 7

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) t4.L 150,00 0 l 3

Obuoliai 13.9 80.00 0.32 0,32 10.4 46

l5 viso 9.89 9.97 26.26 234

Piet[s 12:OO val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

verte,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
denlal, g

Irinta moliUgq sriuba TA; A 1.23 r00.00 1.54 4.39 10.83 89

lkrebudiai (G)' 15.2 7.00 t,23 3,01 7.25 6r.

(alakutienos m6sos maltinukas TA (G, K, P) 3,23 i0,00 11.19 8,09 1.92 t2s
r'irtos perlines kruopos TA (G)" 9.7 55.00 2.68 0.49 20.53 97

3rokolia i (kepti/garinti) 13.2 40.00 L.42 ),r.8 2.9 19

Pomidorai su alyvuogiq aliejumi 13.30 40.00 1,39 1.27 1,59 L9

y'anduo 15. L 150.00 0 0

l5 viso: I8,45 L7.43 45.02 +11

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
It

Riebalai

It

Angllavan-
deniai, g

Virtos bulvytes, apkeptos konvekcin6je
krosnyje, pagardintos 2alumynais TA; A

1.5.4 150.00 3.45 3,1_8 30.46 164

Agurkai I3.14 50.00 0.4 t.1 1.r.5 7

Vanduo I5,1 150.00 0 l l
Obuollai r3.9 50.00 0.2 ).2 6.5 29

15 viso: 4.05 3.48 38,1 1 200

li viso dienos davinio 32.39 30.88 109,39 845

L5
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Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
velt6,
kcal

trrl+rrmri Riebalai

I
Annliawan.l, rr.er,

I deniai, g

r'ar5kes (9%) blyneliai (c, K, P) 5.7 90.00 9.98 t0.94 20.3 220

Irintq uogq padaZas su bananais +.6 2s.00 ).26 ).11 3.9L 18

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) L4.t L50.00 0 0

Mandarinai I3.29 50.00 l.3s l,15 4.7 22

l5 viso: 10,59 Lt.2 28.91 259

15 viso dienos davinio : )7.66 )6.2 u.9.3 954

15 viso dienos davinio (Piet[s 2): 40.42 32,63 1l.9.63 934
*Afergenal: 

G - Glitimo turintys javal, Z- Zuvys ir jq produktai, K - Kiau$iniai ir Jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (flskaltant

laktozg)
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